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Vous avez 60 ans et 0 “

Préservez votre capital santé avec le programme

COPE

Un test simple et rapide pour évaluer

vos capacités pour bien vieillir !

Dépistage gratuit avec un professionnel de santé

Mercredi 17 décembre 2025

a la Maison de santé de Clermont en
Argonne

Prise de rdv obligatoire et gratuite
aupres de Mme LEPAPE :

coordocptsnordmeusien@gmail.com

% 07 82 26 13 90

Pour m’auto-évaluer en

App store
g

Avec le soutien financier de

QI’

& B Agencs Régionale de Santé
Grand Est

autonomie

rendez-vous sur

I'application
ICOPE MONITOR via le
QR Code




